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Hinweis: =

verstehen und umzusetzen.
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~ Die Inhalte und Ideen dieser Broschiire dienen als An-f
“reiz zur Gestaltung der aktiven Kinder- und Jugendar-
beit in Zeiten der Corona-Pandemie. Deren praktische
Umsetzung, bzw. der Einsatz ist immer im Kontext der
gesetzlich geltenden Hygieneschutzbestimmungen zu |




Llebe Jungschutzenmelster*lnnen
liebe Verantwortliche in den Bruderschaften,

spatestens seit dem zweiten Lockdown hat uns die  lage bieten sich viele Méglichkeiten, besonders unter
Corona-Pandemie wieder fest im Gri. Wir vermissen Einhaltung des Mindestabstands und der Hygienebe-
die Geselligkeit der Gemeinschaft, die unterschiedli- stimmungen, sowohl in der ,richtigen Welt", aber auch
chen Aktionen und Gruppenstunden, den Schie3sportdigital Kontakt zu euren Jungschiitzen zu halten.

und vieles weitere mehr.

Gemeinsam scha en wir es, unser Schitzenleben
= _Mit dieser Handreichung mochten wir euch zum einen auch in diesen Zeiten zu leben und fur unsere Kinder
~— Ideen, Material und Werkzeuge an die Hand geben ~ und Jugendhchen verlassllche Ansprechpartner ZU

~und- zum anderen auch Mut machen, um in dieser fiir sein. 2
,Atlns allen herausfordernden Zeit, die Jugendarbeit wei-
ter |m Blick zu behalten. Je nach aktueller Infektions- Bleibt gesund!

f/(//@ Srenat

~ StepharSteinert
B BundeSJungschutzenmeister

,.fBernd Servos ¥ e = : ‘Simon Magnin
Didzesanjungschitzenmeister Aachen Didzesanjungschutzenmeister Koln

v y Menwel Hupertz
Timo Stahlhofen Manuel Hupertz

Diozesanjungschitzenmeister Trier Diozesanjungschitzenmeister Paderborn







2 Praktlsche
Spleletlpps

= Auch‘ in der derZeitigen Pandemie gibt es viele tolle
Moglichkeiten auf spielerische Weise miteinander
in Kontakt zu treten. Folgend ndet ihr praktische
Spieletipps die ihr immer wieder mit euren Kindern
und Jugendlichen spielen konnt. Bitte beachtet da-
bei die fur euch jeweils relevanten Hygieneschutzbe-
stimmungen.

= ,*Ach nimm_dir noch ein Blattchen

— Kurzbeschrelbung : = : Erganzend schreibt nach dem Spiel jeder seinen Na-
» _{Fur 10 bis 30 Spieler im Alter von 16 bis 60 Jahren.  men auf eine Computer-Etikette bzw. Tesakrepp und
-~ Eignet sich zur Au ockerung oder zu Beginn eines klebt sich dieses auf seinen Pullover/Shirt/Bluse etc.
- Spieleabends (Gruppentre en). Wird auch als Kennen-

— lernspiel eingesetzt. Material:
g : ' Toilettenpapierrolle(n), Kreppklebeband oder Compu-
: ~ Spielverlauf: ter-Etiketten, Stifte/Marker.

- Zunéachst nimmt jeder von einer Toilettenpapierrolle
—— ein paar Papierblatter weg. Jeder soll nicht zu viel

~_ Blatter nehmen, aber auch so viel wie er/sie meint
=S ~zu bendétigen (min. 3). AnSChIieBend bekommen die
= Gruppentellnehmer gesagt, dass sie zunachst ihren -
~__Namen nennen sollen und anschlieRend pro Papier-
blatt, das sie genommen haben etwas von sich bzw.

Uber sich erzahlen missen.

Bemerkungen:
Wichtig!!! — Es wird zunachst nicht erklart, zu was das
Spiel dient bzw. was anschlieBend verlangt wird.




Balle in der Runde Material:
Ausreichend viele Jonglierbélle (ca. 8 — 10), Tennisbélle

Kurzbeschreibung: elgnen sich auch (aber diese sprmgen mehr) —

Fr 10 bis 30 Spleler im Alter von 6 bis 60 Jahren. Koor- = ==
dinationsspiel im Kreis auf Zeit oder mit vielen Ballen. Immer-im Viereck ,herum — = =

Spielverlauf: Kurzbeschreibung:

Alle bilden einen Kreis und nehmen die Arme nach  Fir 10 bis 20 Spieler im Alter von 10 bis 60 Jahren. Ein
oben, jeder muss sich zwei Dinge merken: von wem ettypisches Kommunikations- und Kooperationsspiel,
den Ball erhalten hat und zu wem er den Ball weitergewelches jedoch einiges an Ubung und Aufmerksam-
schmissen hat. Die Spielleitung wirft nun jemandem keit erfordert.

den Ball zu. Dieser fangt, darf die Arme herunterneh-

men-und wirft den Ball weiter. Der Spielleiter bekommtSpielverlauf:

den Ball als letzter wieder zuriick. Zum einenkann- -~ Die Spieler haben die Augen verbunden. Alle halten

man nun auf schnelle Runden spielen, also gegen die sich an einem Seil fest und mussen nun verstchen —
Zeit, zum anderen kann man aber auch mit mehreren eln,Quadrat_.zu bilden. Anschllel'Send~noch.e|nen, Krels
Ballen in der Runde spielen um einen Gleichtakt der oder ein Dreieck. Welchem Team gelingt dies am

Gruppe zu erreichen. Besten? Gegebenenfalls konnen das Quadrat oder ¥ :
- der Kreis auf dem Boden vorgezeichnet werden und -

Bemerkungen: — ein Eckpunkt/Startpunkt/Ausgangspunkt festgelegt
Das Spiel eignet sich gut um die eigene Konzentrationwerden. Die Gruppe verstandigt sich untereinander
und die Koordination untereinander zu iiben. Als spie- und teilt dem Spielleiter mit, wenn sie der Meinung
lerische Ubung bei Fahnenschwenkergruppen eignet ist, dass die Aufgabe geldst ist. Dann legt sie das Seil
es sich um den Synchronismus beim Schauschwenkervor sich auf den Boden. Die Augenbinden konnen nun
etc. zu Uben. abgenommen werden und ein Austausch tber den
Das wichtigste fiir jeden Spieler ist es, sich zu merken, Spielverlauf kann erfolgen. =
zu wem ich den Ball werfe und von wem ich den-Ball er e
halte-Wenn man mit mehreren Ballen spielt ist es WelterBemerkungen —— — e
hilfreich, wenn man die Flughdhe der tibrigen Balle et~ Ziel der Ubung: fordert Aufmerksamkelt Gewandthelt
was im Auge behalt. Auch ist es wichtig, seinen Mitspieldkoordination und Kooperation untereinander.

im Auge zu halten, wenn dieser noch einige Balle in der

Hand halt. Dann kann man durch eine Zeitverzogerung Material:

den Spielverlauf etwas regulieren und beein ussen. Ein entsprechend langes Seil, evtl. Mund- und Nasen-
Auch andere Gegenstande als Bélle sind denkbar. schutz und Einweghandschuhe







Kauderwelsch Eine Ente, zwei Beine...

Kurzbeschreibung: Kurzbeschreibung: : = =
Fiir 15 bis 100 Spieler im Alter von 8 bis 60 Jahren.  Fir 10 bis 30 Spieler-im Alter von 8 bis 60 Jahren.
Wenn alle Silben eines Wortes gleichzeitig gebriillt - e g =
werden, ist das Wort nur schwer zu erraten. Spielve'r'lauf:

Der Satz: "Eine Ente" - "zwei Beine" - "steigen-ins Was
Spielverlauf: ser" - "plumps" wandert in dieser Aufstellung der Reihe
Der Spielleiter schickt einige Spieler vor die Tur. Die nach im Kreis herum. Der Spielleiter beginnt mit: "Eine
Zurlckgebliebenen Uberlegen sich ein mehrsilbiges  Ente", sein linker oder rechter Nachbar fahrt fort: "zwei
Wort, z.B. To - ma - ten - sa - lat, und teilen die GruppeBeine", der ndchste Nachbar sagt: "steigen ins Wasser"
in so viele Untergruppen auf, wie das Wort Silben hat. und der Ubernachste tbernimmt: "plumps". Der nun
Die einzelnen Wortsilben werden auf Untergruppen  folgende Teilnehmer beginnt neu mit: "Zwei Enten’,
verteilt.” Die Spieler vor der-Tir werden hereingerufen.darau olgt: "vier Beine", dann "steigen ins Wasser",

Auf ein Zelchen des Splellelters sprechen oder rufen daann "plumps”, und der-nachste ubemlmmtdas zweite ===
Spieler im Sitzkreis alle gleichzeitig ihre Silbe. Die Ratéplumps”. Das Wort "plumps" darf von-einer Person nur
missen versuchen, die Silben herauszuhoren, zu- einmal tibernommen werden, so dass bei steigender
sammenzusetzen und das Wort zu bestimmen. Dazu Zahl der Enten immer mehr Personen an dem glelchen S
durfen sie im Kreis umhergehen und sich besprechen Satz beteiligt werden. Wenn jemand einen Fehler =~
Der Spielleiter kann die Schwierigkeitsgrade veran- — macht, muss der darau olgende Teilnehmer wieder

dern, indem er die Gruppe au ordert mal schnell, mal mit "Eine Ente" beginnen. Das Spiel I0st viel Heiterkeit
langsam, mal in Zeitlupe, mal ganz hoch, mal ganz  aus, weil bei ziigigem Spiel die Teilnehmer die Zahl der

tief usw. zu sprechen. Enten mit der Zahl der Beine durcheinanderbringen,
auch entstehen Irrtimer, wie oft "plumps" schen ge

Bemerkungen: sagt worden ist, beziehungsweise gesagt werden muss.
Schwerer wird das Raten, wenn immer nur ein Spieler === ===
hinausgeht und die Lésung allein heraus nden muss. Bemerkungen: i
Statt-mehrsilbiger Worter kénnen im Ubrigen auch -  Der Spielleiter ist Hiiter der Regeln und muss mit-
allen bekannte - Liedanfange aufgeteilt und eventuell zahlen. Am Anfang eines Abends geeignet. Sorgt fiir
sogar gesungen werden, z.B. "Auf einem Baum ein  Heiterkeit. Fordert die Konzentration - scha t ihr eine
Kuckuck sal3...". komplette Runde?

Material: Material:
Keines Stuhlkreis
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~ Ich gehe in ein Kaufhaus... : e ;-

Kurzbeschrelbung === ' : Spleilelter muss aisog u’auf—passen wo und was die
- Ab 6 Spielern im Alter von 10 — 80 Jahren Kurzwelll- Teilnehmer einkaufen, um ihnen anschlieRend sagen
ges Spiel, in der man den AIgorlthmus des Einkaufenszu konnen, ob sie das in ihrem Kaufhaus auch wirklich

heraus nden muss. bekommen kdnnen oder nicht.
Zu Beginn sollte man seinen Einkauf sehr allgemein
Spielverlauf: halten und au allige Dinge kaufen. Zum Beispiel ein

Die Gruppe sitzt in einem Stuhlkreis. Der Spielleiter ,Paar Schuhe’, was ja jeder Teilnehmer sehr wahr-

ist der Ausgangspunkt des Spiels und in diesem Fall scheinlich an sich tragt. Spater kann man den Teil-
symbolisch das Erdgeschoss des Kaufhauses. Links nehmern durch genauere Einkaufe, wie ,ein Paar rote
und rechts vom Spielleiter sitzt die 1. Etage links bzw. Schuhe der Firma XY* oder einen ,griinen Pullover der
rechts, wiederum einen Platz weiter die 2. Etage links Marke AB* genauere Hinweise geben, dass der Algo-
und rechts usw. rithmus etwas damit zu tun hat, was die Teilnehmer

— Efagen gibt es so viele im Kaufhaus, wie Personen im an SICh tragen oder haben

Krels sitzen.

v :9 per Splellelter startet das Spiel bspw. mit dem Satz: Material:

.Ich gehe in ein Kaufhaus, gehe in den dritten Stock, Stuhlkreis

gehe nach links und kaufe dort ein paar Schuhe.”

Damit geht der Spielleiter (in Gedanken!) von sich aus-

gehend zur dritten Person links im Stuhlkreis und kann

dort ,symbolisch” das kaufen, was die dort sitzende
~ Person anhat oder bei sich tragt. Beispielsweise ein

paar Schuhe, einen Pullover, eine Uhr usw.

Es gilt also den vorhandenen Algorithmus dieses Spiels
__herauszu nden. Nachdem der Spielleiter noch einen
~weiteren Einkauf getatigt hat, bittet er aktiv jemand

- _anderen aus der Gruppe auch etwas einkaufen zu

gehen.

Bemerkungen:

Vorsicht! Wenn ein Teilnehmer seinen Einkauf im Kauf-
haus macht, dann ist sein Platz in diesem Fall immer
das Erdgeschoss von dem ausgegangen wird. Der




3. Tipps fur Aktivitaten
iIn der Umgebung

Von der landlichen Eifel iiber den Diirener Raum-—— Elfeltrecker — — :
bis hin zu den GroRstadten Aachen, Monchenglad-  Aus tige mit einem Oldtlmertrecker fur Selbstfahrer
bach und Koln gibt es viele Highlights zu entde- Mietet einen alten Trecker, um auf landschaftlich scho6-
cken, die auch wahrend der Corona-Pandemie mit  nen Strecken das Monschauer Land und das Rurtal zu
einer Kinder- und Jugendgruppe besucht werden entdecken. Greift auf vorbereitete Tourenvorschlage (2
konnen. Im Folgenden méchten wir euch einige bis 8 Stunden) zurlick und folgt mit Hilfe eines GPS-Na-
Vorschlage mitgeben. Da uns die Pandemie sehr vigationsgerats einfach der vorgegebenen Route. So
wahrscheinlich noch bis weit ins nachste Jahr konnt ihr die Fahrt Uber Wirtschaftswege und kleine
betre en wird, sind auch bereits ein paar sommer- Nebenstral3en genief3en und ndet entspannt zum
liche Aktivitaten eingebracht. - = = Ausgangspunkt zurick: -
e Ein Oldtimertrecker ist keine Rennmaschme sondern
Trekking mit Tieren ein hlstonsch wertvolles Fahrzeug. lhr reist mit einer:

Relaxen, bewegen und begegnen — ein Besuch im Geschwindigkeit von maximal 20 km/h. Ein Trecker
Steckenborner Rursee-ldyll bringt euch in Einklang mitbietet Platz fiir 2-3 Personen. Fir lhren Aus ug stellen 7
der Natur und euch selbst. - wir hilfreiche Ausriistungsgegenstande wie Kartenma-
Wir wandern mit den Tieren und dabei gebendie  terial, GPS-Navigationsgerét, Routeninfos, Picknick-
Kleinsten oder die Langsamsten das Tempo vor. Je  decke, Regenponchos u.a. zur Verfligung. ,Ein Aus ug
nach Lage und Wetter passen wir die Strecke an und mit einem Oldtimertrecker ist ein unvergessliches
sind zwei bis drei Stunden zusammen unterwegs. Erlebnis!® B
Dabei genieen wir die tolle Natur und gute Luft und i
lassen uns auf den engen Kontakt mit den Alpakas einl_age: ==
die uns begleiten. Neben den Kleinkamelen wohnen Monschau-Mutzenich Eifeltrecker - =5
im Rursee-ldyll auch noch ein Shetlandpony, Kasch- Kapellenweg 20 e
mir--und Zwergziegen sowie ein schottisches Wild- 52156 Monschau-Mitzenich: -

sehaf: -~ +49 (0)2472 / 9877987
3 Die Kosten betragen 30,- € fiir eine 2-3 stiindige Wan-post@eifeltrecker.de
derung.

Vermietung von April bis Oktober, Termine nach Ver-
Informationen zu Preisen und O nungszeiten unter:  einbarung. Weitere Infos im Internet. Kosten: Ab 60,- €
https://rurseeidyll.de/ flr 2 Stunden




Segway -Touren e Stand-Up — Paddeln am Rursee
Ihr gleitet durch die einmalige Landschaft der Eifel Auf dem Rursee konnt ihr im Zeitraum von April bis
vorbei an den Sehenswirdigkeiten von Monschau,  Oktober von Mittwoch bis Sonntag mit einem Stand-
der umliegenden Ortschaften Schleiden, Gemiind,  Up uber den See paddeln. Naturlich ist es auch még-
Simmerath, dem nahegelegenen Belgien, dem Rurseelich verschiedene Formen von Kursen zu absolvieren.
und nicht zu vergessen dem Ravelweg. Die Preise liegen bei 15,-€ fur eine 1 Stunde, 35,-€ fur
Es werden Stadtetouren vor Ort und tberregional einen halben Tag (max. 4 Stunden) oder fir 45,-€ fur
angeboten: Beispielsweise in Monschau, Malmedy, den ganzen Tag.
Spa, Littich, Maastricht, Aachen, Briissel, Paris und
: anderen Orten ,ES Informationen zu Preisen und O nungszeiten unter:
= e g = WWWw.supsaftey.de
~—t Touren durch die Natur kénnen tberall wo erlaubt =
~ - durchgefihrt werden :
t Erlebnistouren: Erst eine erlebnisreiche Segwaytour Briickenkopfpark Jilich
und anschlieRend einkehren zu einem entspannen- Planschen, Toben, Matschen — und das alles nach
den Essen oder anderem. Herzenslust: Spielplatze fur jedes Alter lassen Kinder-
t Bei Firmen, Abteilungs- oder Familienfesten unter- augen strahlen. Speziell fur die Kleinen das Zwergen-
stiitzen wir gerne mit einem spannenden Parcours land, fiir die Alteren das groRe Spielareal Kind & Kegel

~ (auch fur Kinder geeignet). mit FloRteich, Wasserpumpen und der Spiel- und
Kletterturm mit seiner Riesenrutsche garantieren
O nungszeiten: einen erlebnisreichen Tag fur Grof3 und Klein.
__Ganzjahrig (soweit die Witterung es zulésst) von 9:00 Weitere spannende Spielabenteuer warten im Zoo,
~ bis 19:00 Uhr ab 2 Personen. - , ~Waldbereich und Stadtgarten auf die kleinen Gaste.
Preise: Informationen zu Preisen und O nungszeiten unter:

Touren ab 29,- €. Der Preis hangt von der Tour, der  www.brueckenkopf-park.de
Lange und der Anfahrt ab.

Informationen zu Preisen und O nungszeiten unter:
http://www.ravelways.de/

——







2 Hochseﬂgarten Hurtgenwald R "'-’Frelhchtmuseum Kommem

Verschiedene Parcours mit vielen abwechselnden = Erinnerst du dich chhanJJen Duft und den Ge

Elementen und Seilbahnen mit insgesamt tiber 800m  schmack von frlschem Brot, das in einem mit Holz -
Lange machen einen Besuch im Hochseilgarten Hurt - ;befeuerten Ofen gebacker’rwurde’?Oder weiltdu
genwald zu einem besonderen Erlebnis. noch, wie in einer Schmiede gearbeitet wurde? Im LVR-
Im Vordergrund steht der Héhenerlebnisparcours, der Freilichtmuseum Kommern kénnt ihr mit allen Sinnen
neben Abenteuer und Spald die Moglichkeit bietet, die erleben, wie friher im Rheinland gelebt und gearbeitet
Natur zu den unterschiedlichen Jahreszeiten zu erlebenwurde.
Das Projekt verspricht Abenteuer, Nervenkitzel und Auf dem 110ha groRen Geléande nden sich derzeit
bietet vollig neue Perspektiven. 79 historische Gebaude aus der ehemaligen preuf3i
Und das gilt fiir alle Besucher, unabhangig vom Alter, schen Rheinprovinz. Bauernhéfe, Wind- und Was
denn ein Aus ug in baumhohe Regionen ist einnhach  sermihlen, Werkstatten, Gemeinschaftsbauten wie
haltiges Erlebnis der ganz besonderen Art. Schul- und Backhaus, Tanzsaal und Kapelle stehen
Der Hohenerlebnisparcours selbst ist auf seiner gro3enbeispielhaft fiir das Bauen, Wohnen und Wirtschaf

Y'i_;_-_f = ADssichtSpTattform mit einem Fernglas, die weiteren ~ ten der Landbevélkerung seit dem Ende des 15.

= Plattformen im Parcours mit Erlebnistafeln und visuel - Jahrhunderts. Die Baudenkmale sind eingebettet in

v 1en Einrichtungen ausgestattet. Hier wird die Natur, hiereine Museumslandschaft mit Ackern, Bauerngarten

wird der Wald zu einem erlebbaren Klassenzimmer.  und Obstwiesen.

Neben den Parcours stehen auch Team- und Erlebnis-

elemente fur die Besucher zur Verfiigung- Informationen zu O nungszeiten und Preisen unter:
https://kommern.Ivr.de/de/startseite/startseite.html

Informationen zu Preisen und O nungszeiten:
_ https://www.wald-und-holz.nrw.de/wald-erleben/
weitere-angebote/hochseilgarten




Bubenheimer Spieleland Wasserski Diiren

Das Bubenheimer Spieleland ist der Freizeitpark fir ~ Wakeboarding, Wasserski fahren, Stand-Up- Paddllng
alle, die sich gern bewegen. Das Angebot reicht vom oder einfach am Beach relaxen. Es gibt SpaR fiir Grof3 -
Abenteuerspielplatz bis hin zu Indoorspielplatzen. - und Klein bei DOCK5 am Badesee Diirent DOCK5 ist
Auch fiir Kindergarten, Schulen und Vereine ist éas Bu nicht “nur” em wunderschones Areal, welchesstadt
benheimer Spieleland ein hervorragendes Aus ugziel. nah Entspannung und Action fir die ganze Familie

bietet.

Darauf kdnnt Ihr euch in Bubenheim freuen: An einer der modernsten Wasserski- und Wakeboard

t Jede Menge Spielmdglichkeiten zum Klettern, anlagen der Republik kénnen die ersten Wassersport-
Springen und Rutschen Versuche in entspannter Atmosphéare gestartet wer

t Spiel & Spal bei jedem Wetter, denn dort wird den. Wasserski- und Wakeboardfahren ist fir jeden
drinnen und drauRen gespielt leicht zu erlernen, ob Einsteiger oder Pro .

t Wasserspielplatz, Wasserdiisen- Spielplatz und Um alle aufs Wasser zu bringen hat DOCKS5 zwei Lifte.
‘Boots-Wasserrutsche.- - a= , Eine 6- Mast Seilbahn (750m) sowie eine 2-Mast-Anla -

ge (150m) garantieren- bestmoghche Lernfortschrltte
Das Bubenheimer Spieleland zelchnet sich durch seineund Trainingsmdglichkeiten. e
schone Lage im Griinen aus. Am sudlichen Stadtrand In der Gastronomie direkt am Wasser Iasst SICh das
von Diren — auf einem ehemaligen Bauernhof gele  bunte Treiben bei Snacks, Eis & Getranken auch B
gen — ist es gut von Aachen, Bonn, Diisseldorf, Kéln einfach nur beobachten. Im Shop liegt hochwertiges
und Umgebung zu erreichen. ~ Leihmaterial bereit und die professionelle Beratung fiir
Ebenso begriiRen wir unsere Gaste aus der Eifel und den Kauf von eigenem Material ist bei DOCKS5 selbst-
aus unseren Nachbarlandern, den Niederlanden &  verstandlich. Ob Stundentickets zum Schnuppern,
Belgien. Kurse oder exklusive Bahnmieten fiir Gruppen, auch
Die Besucherinnen und Besucher des Spielelandes Beachvolleyball, Grillplatze und eine Zeltwiese stehen
schatzen die ruhige und idyllische Oase inmitten von zur Verfigung. e
Feldern. } Vom 1. Mai bis 15. September. Taglich-von 9:30 Uhr bIS =
Ein Tag im Bubenheimer Spieleland bedeutet Spiel zum Sonnenuntergang. e ==
spal-fiir die Kinder und eine Auszeit vom Alltag fiir diekontakt: == i

Erwachsenen. Wasserski Duren
Fur Bewegungsfreudige gibt es den Adventure-Golf Am Badesee, 52349 Diren
platz und viele Geschicklichkeitsspiele. Tel.: 0049 1525-3770444

Informationen zu O nungszeiten und Preisen unter: Informationen zu Preisen und O nungszeiten unter:
https://bubenheimer-spieleland.de/ https://dock5.eu/







Soccerhalle Merzenich ~ BarfuBpark Brunssum :
Die Halle verfugt Gber 3 qualitativ hochwertige Seid ihr jemals mit bloRen FiRRen durch die Natur
Indoor-Soccer-Courts (30m x 15m), die optimaler Wei-gegangen? Nein? Dann geht jetzt durch den BarfuBB-—. -

se jeweils mit 8-12 Kickern bespielt werden. 5 park in Brunssum und génne Deinen Flf3en 100%

Zudem steht euch ebenfalls ganzjahrig ein Outdoor- nattrliche Anreize Der Barfquark ist abenteuerlich
Soccer-Platz zur Verfigung. - i anregend, gesund und philosophisch.

Die zerti zierten Kunstrasenplatze der neuesten

Generation sind extrem gelenkschonend und beugen t Bei jedem Wetter ged net

Schrfverletzungen vor. t Reservierung nur bei Arrangements notig

Zudem verfligen die Platze Uber ein schallgedampf-  t Kinder bis 12 Jahre in Begleitung Erwachsener
tes Bandensystem sowie eine Netzkonstruktion, die t Kartenzahlung moglich

gewahrleistet, dass der Ball immer im Spielfeld bleibt. t Picknicken nicht erlaubt

Ein weiteres Highlight sind die 3 Indoor- Platze Diese t Handtuch mitnehmen

groRen Spielfeld (45m x 30m) el = == Parken ist kostenios - e e

t Die letzte Startzelt ist 16 30 Uhr — e
Informationen zu O nungszeiten und Preisen unter:
http://www.insoccerform.de/ informa’uonen zu O nungszeiten und Preisen unter:

: mhttps //barfusspark eu/de

Michael Schumacher Kart Center
Die Strecke flhrt an echten Formel-1-Boliden Eisbahn in der 100,5 Arena Aachen
vorbei — Rennsport-Feeling pur! Und damit das Wenn die Turen geo net werden, heiRt es: Schlittschuh
Freizeitvergniigen ein voller Erfolg wird, stehen dort Sitaufen, Eis-Disco, Eishockey und noch vieles mehr. :
cherheit und professionelle Betreuung im Mittelpunkt. =
Ein anspruchsvoller und mit vielen Hochgeschwindig- Informationen zu O nungszeiten und Preisen unter '
keitspassagen versehener Streckenverlauf bietet euchhttps:/1005arena.de/ e
Fahrspaf pur. —— —

'Informationen zu O nungszeiten und Preisen unter:
https://www.ms-kartcenter.de/index.html




Weitere Adressen:

Segway

Kéln

Gleitzeit GmbH

Siegburger Str. 111

50679 Kdln

Tel.: 0221/9893344
https:/iwww.gleitzeitgmbh.de/

Eislaufen

Solingen

Eisbahn und Freibad Ittertal
Mittelotter 10

42719 Solingen

Tel.: 0212/2303930

Neuss
| Eissporthalle Neuss
Jakob-Koch-Str. 1

| 41466 Neuss

| Tel.: 02131/53106531

Wasserski
Langenfeld

| Wasserski Langenfeld
| Baumberger Str.88
40764 Langenfeld
Tel.:02173/39462222

Dusseldorf
Segway Point Diisseldorf

Rathausufer 20
40213 Dusseldorf
Tel.: 0211/97179057

https://lwww.segwaypoint-duesseldorf.de/

Bergisch Gladbach

Eissportarena Berg.-Gladb.

Saaler Str. 100

51429 Bergisch Gladbach

Tel.: 02204/64748

KéIn
Lentpark-Eishalle
LentstraBe 30
50668 Koln
Tel.:0221/27918010

Paderborn
Wasserski Paderborn
Sander Str. 160
33106 Paderborn
Tel.: 05254/68660

Wesel
Eislaufcenter Wesel
Ackerstr. 149
46483 Wesel
Tel.: 0281/60446

Troisdorf
Eissporthalle Troisdorf
Uckendorfer Str. 135
53844 Troisdorf
Tel.: 02241/400266

Brihl
Wasserski Bleibtreusee
Bleibtreuseeweg 1
50321 Brhl
Tel.: 02232/22681

Essen
Eissporthalle Essen - West
Curtiusstr. 2
45144 Essen
Tel.: 0201/8764880

Neuwied
IceHouse Neuwied
Andernacher Str. 111
56564 Neuwied
Tel.: 02631/28972

Duisburg
Wasserski Wedau
Friedrich — Alfred — Str. 10
47055 Duisburg
Tel.: 0203/726457

Dusseldorf

Eisstadi
BrehmstraRe




4. Erfahrungen
aus den Bruderschaften

Dass eine aktive Kinder- und Jugendarbeit auch~ = e ————
wahrend der Corona-Pandemie unter angepass

ten Bedingungen statt nden kann, verdeutli-

chen uns die Erfahrungswerte der Bruderschaf

ten, die wir euch im Folgenden gerne zeigen

mochten.
St. Sebastianus Schitzenjugend Schiitzenjugend hat mit Unterstiitzung von Eltern
Ersdorf—AltendOKf i und Geschwistern insgesamt tUber 140 Briefe-beige

= — = steuert. Unseren Kids stellten -wir hierfir Blanko- Kar

Fur unser Jugend-Team war es W|cht|g wahrend derten und Bastelmaterlal zur Verfligung und koordi =

Pandemie sichere Angebote zu scha en, die unserennierten die Verteilung der Briefe. Die- Reaktlonen der

Bambini-, Schiiler- und Jungschiitzen Abwechslung Briefempfanger waren vielfach begeistert und zu

in ihren Alltag bringen. Auch wollten wir einige Tranen gerthrt. Die Aktion fand von Marz bis Ende

Angebote ganz o en gestalten, so dass hiervon JedeJrAprll statt =

partizipieren konnte. Bereits vor Corona haben wir

jahrlich drei bis vier o ene Angebote durchgefiihrt. Detektivrallye flir Grundschulkinder

Nach den Sommerferien und vor dem soften-Lock (o0 enes Angebot)

down im November konnten wir aufgrund eines Wir gestalteten eine Detektiv-Rallye durch unseren

erarbeiteten Hygienekonzeptes auch Jugend- und Doppelort mit Fragen, Bildern, Aufgaben und zu su

Bambinitraining durchfiihren. Auf Prasenzgruppen chenden Orten. Den Fragebogen hierzu konnte mar+~

stunden verzichteten wir jedoch schweren Herzens. sich downloaden oder bei uns in gedruckter Form

Unsere corona-konformen Angebote-und Aktionen: abholen. Mit dem nalen Lésungswort konnte man =
G B, sich anschlieRend einen Tellnehmerpm und- einen

#herzbrief (Beteiligung an externer Aktion) Lolli sichern. Zeitraum: Ende Mai bis Mitte Juni.

Wir beteiligten uns wahrend des Lockdowns an der

Aktion ,#herzbrief — Jugend teilt Gemeinschaft des Sommerferien Spezial — Abenteuer Zuhause

Ausschusses Jugend unserer Pfarreiengemeinschaft(o enes Angebot)

bei der Kinder und Jugendliche bastelten und Briefe Da wir uns au3erstande sahen, unsere jahrliche

schrieben, die an Senioren verteilt wurden. Unsere UbernachtungsmalRnahme zum Start in die Som




merferien corona-konform durchzufiihren, erarbei  ten sich Kinder und Jugendliche vorab anmelden.
teten wir ein Programm fur Zuhause. Hierfir konn  Jeder Teilnehmer erhielt ein groRes Aktionspaket




mit Teilnehmerpin, Programmablauf mit Uhrzeiten, Schatzsucher". Hier hat das Jugendteam viel Zeit fiir
Aufgaben, Rezepten, Anleitungen, Dekomaterial, die Vorbereitung verwendet, damit die Schatzsu

Bastelmaterial und Verp egung. (Beispielhafte che fir Jugendliche und junge Familien mit vielen
Programmpunkte: Zitronenlimonade herstellen, Aufgaben, Ratseln und einer 18km- langen Strecke
Abenteurer-Out t zusammenstellen und Foto-——  eintagig oder an mehreren Tagen durchgefuhrt ===
schicken, StralRenkreide herstellen, Mini-Armbrust werden konnte. Die Schatzsuche funktionierte via
bauen, Schlisselanhénger basteln...) Smartphone-App. Fir jeden, der die Schatzsuche

Zudem haben wir im Vorfeld Videos fir verschie erfolgreich beendete, gab es einen Schatz (Tasse,

dene Eckpunkte im Programm gedreht und online  Block, Lolli und Aktionspin). In den Sommerferien

zur Verfugung gestellt (BegriiBung, Gute-Nacht- haben sich insgesamt 55 Teilnehmer angemeldet
Geschichte, Morgenimpuls, Morgengymnastik usw.). und in den Herbstferien noch einmal 65. Um die

Der Clou war, dass jeder Teilnehmer das Programm Kosten fiir die App-Lizenz, die Schatzkiste, Schlésser,
zwar Zuhause durchfiihrte, dass aber alles gleichzei Ketten und Schatze aufzufangen, erhielten wir auf

tig stattfand. Uber_ eine App wurden Bilder von uns - ‘Antrag; durch den Fluchtllngs und Nachbarschafts
Jugendleitern, von den Kids oder den Eltern hin- undhilfe- Fonds des Erzbistums Kéln einen Zuschuss =
hergeschickt. So bekamen alle mit, was beidenan ' = = e
deren Teilnehmern gerade passierte und es entstandOnline- Spleleabende

trotz der Distanz ein Gemeinschaftsgefihl. Mit unseren Kindern und Jugendlichen (ab der 5. Sz
~ Klasse) fihrten wir Online-Spieleabende durch. =~

Geo-Caching: Wanderung - Das Alter wahlten wir so, da es erfahrungsgeman

(internes Angebot) mit den jungeren Teilnehmern schwierig ist, ohne

In den Sommerferien beteiligten wir uns mit unseren Unterstiitzung der Eltern iiber das Medium ,Video
Teilnehmern an einer Geo-Caching-Aktion unseres konferenz* zu kommunizieren. Spiele, die wir genutzt
Diozesanverbandes. Bei dieser Schatzsuche tat es haben waren beispielsweise ,Alle, die...", ,Wer bin
gut, sich endlich noch einmal zu sehen, auch wenn ich? ,Second Chance" und ,Stadt, Land, Fluss*

wir darauf achten mussten, dass Nicht-Geschwister :

kinder entsprechenden Abstand einhalten. Basteln im Advent ==

» ;- ; Fur das 1. Adventswochenende hatten wir ein - ==
Lost— Die Stunde der Schatzsucher Kreativangebot (Topfern) mit Anwesenheit als
(App-basierte Schatzsuche fir Jugendliche und Halbtagsveranstaltung geplant. Wir hatten schon
junge Familien als o enes Angebot) vereinbart, wie wir die Hygieneregeln umsetzen kon
Ein weiteres Angebot, welches ahnlich wie die nen. Coronabedingt musste auch dies aufgrund der
Dorfrallye fur die Allgemeinheit angeboten-wur steigenden Infektionszahlen ausfallen. Nun haben

de, war unsere Schatzsuche ,Lost — Die Stunde der wir fur unsere Kinder und Jugendlichen fir jeden




- Adventssonntag ein kleines Kreativset gepackt, mlt antworten gab genutzt Zeltglelch hatten die Kinder
dem sie nach Anleitung an jedem Sonntag einen die Mdglichkeit auszuwahlen, welche Aktivitat sie
Baumanhanger basteln kénnen. = nach Corona gernem'f'd""n}Schutzen machen wol -

s T = e —— ~len. Zuletzt hatten sie die Aufgabe, das Wort “Miintz"
Wir haben uns fest vorgéhbmmen, je nach aktueller irgendwie kreativ zu gestalten. Die kreativste Aus

Pandemielage, kreative Lésungen zu nden, um fuhrung bekommt den Hauptpreis (15,-€-Gutschein
auch weiterhin attraktive Angebote fir Kinder und  fur ein Kaufhaus) und alle anderen gehen auch
Jugendliche zu gestalten. nicht leer aus, mit einem 10,-€-Gutschein fiir einen

Buchladen. Wir sind gerade dabei, den Gewinner zu
Christian Klein ermitteln, haben von den Kindern und Eltern aber
Jungschitzenmeister schon die Rickmeldung bekommen, dass sie das
St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft ganze super fanden und nachstes Jahr gerne wieder
Ersdorf-Altendorf e. V. etwas Ahnliches machen wiirden.

i : Die Vorteile der ganzen Aktion waren, dass die
= o - Ansteckungsgefahr bei-0 liegt, wir uns als Schiitzen
= -Schitzenbruderschaft Miintz nochmal in Erinnerung gerufen haben, den Kindern
o ein tolles, spannendes Erlebnis geboten haben und
er haben flr unsere jungeren Schiitzen zwischen 5der Arbeitsaufwand wahrend des Wochenendes nur
und 12 Jahren eine Dorfrallye organisiert. Die Kindersehr gering war. Ein bisschen Zeit muss man-natur
hatten ein ganzes Wochenende dafir Zeit und lich in die Vorbereitung stecken (laminieren; dru
konnten alleine, mit den Geschwistern oder, wenn  cken, Puzzle basteln, kreative Ideen fir die einzelnen
sie noch nicht lesen und rechnen konnten, mit den Stationen ausdenken, etc.). Aber alles in allem war
Eltern oder Groleltern starten. Einige haben das alsder Aufwand uberschaubar.
Ausflug fur die ganze Familie genutzt. Um alle- Stati
onen abzuklappern benétigte man ca. 1,5 Stunden. Isabella Jussen
__Nach der Anmeldung haben sie einen BriefumschlagStellv. Jungschiitzenmeisterin
~__mitein paar Hinweisen zum Ablauf-und ein paar - St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft von 1470 Miintz

~__losen Buchstaben, die richtig zusammengesetzt, den

Startpunkt ergaben, erhalten. An jeder Station gab
es den Hinweis fur die nachste Station. Dazu haben

wir Kreuzwortratsel, Pfeile, ein Bilderpuzzle, Malen
nach Zahlen, eine "Zauberlupe", Rechenaufgaben

(die eine Hausnummer in einer bestimmten StralRe
ergaben) und einfache Fragen, die es richtigzu be




Historische Schitzenbruderschaften Hiils

1. Activity spielen

(Begriffe erklaren, pantomimisch darstellen

oder zeichnen) =
Wir hatten einen Moderator, der das Spielbrett und
die Karten bedient hat. Die Gruppe hat sich in 2
Teams aufgeteilt und alle haben mit Abstand im

Susanne Slonski

1. Jungschitzenmeisterin
Historische Schitzenbruderschaften =
von Huls 1464-1597e. V.——

Schutzenbruderschaft Hiickelhoven Doveren

Kreis gesessen. Gezeichnet wurde auf einem DIN-A3+aining
Block mit dickem Fasermaler, damit es auch fir alle Wir tre en uns in der Regel alle zwei Wochen zum

sichtbar war. Besser ware hier naturlich ein Flip
chart, wenn vorhanden.
AIIe hatten auch ohne Beruhrungen viel Spali3.

2 Olymplade
Hierzu sind wir den Park in unserem Ort gegangen.
Wir haben eine kleine Olympiade mit verschiedenen

Training.

Nach dem Lockdown im Frihjahr haben wir hier na-
turlich einige Anderungen und Anpassungen vorge-
nommen, die wie folgt aussahen: =
Es durften wirklich nur-nech die Kinder und Trainer da—
bei sein und insgesamt hochstens: zehn Personen Die
Eltern durften die Kinder bis zur Tir bringen und sich

Stationen aufgebaut. Jedes 2er oder 3er Team sollte allerahrend des Trainings nicht in der SchiefRhalle aufhal- -

Stationen bewaltigen. Zusatzlich spielten die Teams

~ten. Eine Liste wurde gefiihrt (wer da war, wer nicht da-r_;

nachher noch ein paar Spiele gegeneinander. Natiirlichwar, Trainingstermine und -zeiten). Dariiber befand

wurde alles mit dem nétigen Abstand druchgefuhrt.

Mogliche Spiele:

t Eine Strecke abgehen, wahrend man einen
Luftballon zwischen die Knie geklemmt hat

t Zielwerfen in Eimer

t Dosenwerfen

t Leitergolf

‘tDosenlaufen

t Ringe werfen

t Sackhupfen

t Dinge mit verbundenen Augen erschmecken

t Marchen erraten

t Quizfragen oder Schatzfragen

sich sofort eine Au istung mit allen wichtigen Daten

der Teilnehmer (Name, Adresse, Kontaktdaten). Somit
hatten wir im Ernstfall dem Gesundheitsamt kurzfris-
tig eine komplette Liste zukommen lassen konnen..
Wahrend des Trainings konnte die Maske abgenom- - -

men werden. In der Schiel3halle waren immer- nur'der =S

Teilnehmer und der Trainer anwesend. Alle anderen =
haben sich im Nebenraum aufgehalten Unsere -
Teilnehmer waren da sehr vorbildlich. Sie haben den
Abstand eingehalten und sich mit gentigend Abstand
unterhalten oder gemeinsam Karten gespielt. Es wur-
de vor und nach dem Training ausreichend geliftet.
Je nach Trainingslange wurde auch wahrenddessen
eine Luftungspause eingelegt. Es wurde besonders







darauf geachtet, dass nicht aus den gleichen Glasern bereit, in denen sich jeder seine Portionen zusammen-
getrunken wird (jeder hatte seinen eigenen Becher mitstellen konnte.

seinem Namen) und wenn es SiiRigkeiten gab, haben Eine Ubernachtung hatten wir dieses Jahr nicht einge-- -

wir darauf geachtet, dass sie einzeln abgepackt warenplant. Die Kids durften-aber alle solange bleiben wie

(2.B. kleine Tiitchen Gummibarchen). Die Gewehre  sie wollten und durften. Wir haben uns mit den alteren

wurden nach jedem Teilnehmerwechsel gereinigt und Kids am Ende des Abends auf Decken auf die Wiese
desin ziert. gesetzt und noch lange gequatscht. Hier konnte der
Das Konzept wurde nach Absprache mit dem VorstandAbstand auch zu jeder Zeit eingehalten werden. Statt
umgesetzt und ich bin stolz darauf, dass ich sagen  Lagerfeuer und Stockbrot gab es in diesem Jahr ein
kann "Es gab keine Probleme und alle haben sich an Meer aus Teelichtern, um die gemutliche Stimmung

die Vorgaben gehalten”. aufrecht zu erhalten. Auch hier kann ich mit ruhigen
Gewissen bestatigen, dass Abstéande und Hygienevor-
Jungschiitzentag schriften eingehalten wurden. Da wir aber auch einen

In"der Regel veran_stalten wir-in jedem Jahr ein Zelt- rlesengroBen Garten zur Verfugung haben fr solche

wochenende. Wir machen samstags einen Aus ug Tage, war das beiuns kein Problem. ~
und ubernachten im Anschluss im Pfarrgarten (mit ~ Wie es im nachsten Jahr weiter geht-und was geplant
Lagerfeuer und allem was dazu gehdrt). Den Sonntag wird, steht zurzeit noch nicht fest. Termine sind zwar
lassen wir nach dem gemeinsamen Aufraumen auf ~ schon eingeplant, aber was wir machen werden kén- =~
unterschiedliche Art und Weise ausklingen. In diesem nen wir derzeit noch nicht sagen.
Jahr haben wir das etwas umgestaltet. B

Wir haben einen Spielenachmittag geplant. Aufge-  Jessica Schi er

baut war das Programm nach dem Konzept ,Schlag Jungschiitizenmeisterin

den Star“. Gemeinsam mit meinem Vertreter haben wirSt. Sebastianus Schitzenbruderschaft

uns zwanzig Spiele tberlegt (Wurfspiele, GeschicklichBoveren 1499 e. V.

keitsspiel, Denksportaufgaben und auch Aktivitats-

spiele welche wir wegen des extrem warmen Wetters =
an diesem Tag zum Teil kurzfristig abgesagt haben). e
Bei allen Spielen stand von vornherein fest dass, wir === -
auf Abstande etc: achten miissen. Die Gruppen safRen
gemeinsam mit Abstand zusammen, welcher auch
wahrend der Spiele immer eingehalten werden konn-
te. Auch hier haben wir verstarkt darauf geachtet, dass
die Kinder nicht aus einem Glas trinken. Fir SuRigkei-
ten (wie Chips, Salzstangen etc.) standen Schélchen




- ,Schiitzenfest@home* TEEh der Woche vorher ein Pfasent aus Getranken,

bei Familie FUIImann in-Konigsfeld - = »Wurstcherku_n_d Knabberer xgn an alle Altschutzen
7 darauf, 'dass sie zu Hause an die - =

e -~ Sie waren alle stol £
,,Es fand am 26 {27 09 2020 statt im Garten vom i;s%ne Zel‘iam ' Schiitzenfest denken konnten. Auch
- Konigsfelder Konigspaar Markus und Karen Fill die Jugend wurde mit einbezogen.
mann an dem Wochenende, wo wir in Kénigsfeld Die Kinder Tim und Sophie machten alkoholfreie
unser Schitzenfest gehabt hatten. Da in diesem JahCocktails und Wurstchen. Aber auch gebrannte
kein KdnigsschielR3en war, erklarten wir uns bereit, Mandeln und viele Leckereien gab es. Einfach toll.
ein weiteres Jahr als Konigspaar zu regieren. Das haDas groRte war das AdlerschieRen. Jeder konnte ein
es seit dem Krieg in Kénigsfeld nicht mehr gegeben. Besteck ergattern. Erfolgreichster Schutze war Tim
Aber wir wollten alle Kénigsfelder Schiitzen-moti mit 3 Bestecken und dem Rumpf. Aber auch Sophie
vieren, selbst zu feiern. Das Kdnigspaar Uberreichte mit 2 Bestecken freute sich auf eine Urkunde und
einen Pin. Wir waren stolz darauf, dass wir so einen
schonen Tag mit der Familie verbringen konnten.

Wir hoffen, im nachsten Jahr 2021 wieder gémein
sam feiern zu kénnen. Bis dahin wiinschen wir allen
eine schone Zeit.

Bleibt alle den Schiitzenvereinen und der Schiitzen
jugend treu.

Markus Fullmann
Brudermeister und Konig 2019/2020/2021







5. Input
digitale Versammlungen

Die Corona-Pandemie hat das Vereinsleben an so Whiteboard kdnnen alle Teilnehmenden malen,

mancher Stelle ordentlich auf den Kopf gestellt. schreiben und stempeln. Auch hier finden sich

Face-to-Face-Tre en sind auf ein Minimum zurlick-  vielfaltige Einsatzmdglichkeiten. Meistens ergeben

gefahren; digitale Tre en sind der aktuelle Trend. sich nach ersten Versuchen schnell weitere Ideen

Auch aber fir ein digitales Miteinander gibt es zur Umsetzung. Hier ein paar Vorschlage fir den

Tipps und tolle Méglichkeiten, sodass der gemein- Beginn:

same Abend nicht ganz so trage wird. Im Folgen- t Ihr stellt ein Foto ein und die Teilnehmenden

den moéchten wir euch ein paar Tipps mitgeben, schreiben ihre Assoziationen in das Bild.

wie ihr digitale Versammlungen inhaltlich fiillen t Ihr nehmt ein Bild von einer Eurer Veranstaltungen

konnt. und jede/r soll sich selbst suchen und einen Stempel
Uber dem Kopf machen.

1. Menti.com t Ihr malt zusammen ein Bild, das zu Thema Eures

Auf dieser Plattform lassen sich kleinere Umfragen und Tre ens passt.

Wort-Wolken mit den Eingaben der Teilnehmenden t Ihr spielt virtuell Montagsmaler.

gestalten. Dies geschieht Giber die Website und kann

auch vom Smartphone aus bedient werden. Die Mo- 3. GIF-Challenge

deration blendet im Online-Meeting einen Code ein, Uber eine Seite wie zmBo.comlegt Ihr ein White-

den die Teilnehmenden auf menti.com eingeben. board an, auf dem Ihr fir jede/n Teilnehmenden
Diese Methode eignet sich auch fir groRe Gruppen, d&in Feld oder ein Post-it an und markiert es mit dem
sie schnell und unkompliziert funktioniert. Namen. Zu einer spezi schen Fragestellung sollen
Mogliche Fragen sind: die Teilnehmenden ein GIF-Bild nden, das fir sie die
Wo kommst Du her? Frage beantwortet.
Wie ist das Wetter gerade bei Dir?
Welches Thema ist Dir flr heute am wichtigsten? Beispielfragen:
Beschreibe mit einem Wort, wie es Dir gerade jetzt t 8JF HFIU FT %JS HFSBEF
geht. t 'SFVTU %V %JDI BVG VOTFS 5SFO0FO
t 8BT WFSNJTTU %V EFS[FJU BN NFJTUF
2. Whiteboard t 8BT TBHTU %V [VN 5IFNB 4DIPLPMBEF

Viele Dienste fur Online-Veranstaltungen verfiigen Das GIF kann von der Seite direkt auf die Seite des
Uber ein sogenanntes ,Whiteboard". Auf diesem Whiteboards gezogen und in dem fiur die jeweilige



Person vorgesehene Stelle abgelegt werden. 6. Memory mit GIFs
AnschlieBend werden alle GIFs angesehen. Wer  Auf einem digitalen Whiteboard versteckt Ihr unter
mag, kann auch Punkte fir die besten Ideen verge Post-its jeweils paarweise lustige oder zum Thema

ben. passende GIFs. Daneben schreibt ihr am besten eine
Namensliste, damit man immer weil, wer als nachstes

4. Alle, die... an der Reihe ist. Nun kann der- oder diejenige, der/

Hierbei handelt es sich um ein Gruppenspiel, das die ,dran”ist, durch Verschieben der Post-its zwei GIFs

vielen schon bekannt ist. Es lasst sich auch im Video- aufdecken. Wird ein Paar gefunden, darf noch ein Ver-
meeting spielen: Alle halten lhre Kamera entweder  such gemacht werden. Wer die meisten Paare nden
zu oder verdeckten sie mit einem bunten Blatt. Nun  konnte, gewinnt.

werden reihum Fragen gestellt und alle die, auf die die

Frage zutri t, decken die Kamera auf. Nun kann man 7. Finde die Suppenkelle!

sehen, wer noch seine Kamera aufgedeckt hat und in Dieses Spiel ist rasant und es geht um Geschwindig-

die nachste Runde starten. keit: Die Moderation nennt einen Gegenstand und die

Mitspielenden missen loslaufen, diesen Gegenstand
Mogliche Fragen: holen und in die Webcam halten. Wer es als erstes ge-
Alle, die...: letzte Nacht gut geschlafen haben. schat hat, gewinnt die Runde. Die Moderation nennt
Alle, die...: in ihrem Wohnzimmer sitzen. dann das nachste Objekt der Begierde.

Alle, die...: dieses Jahr schon einmal an einem Onlineldeen fiir zu ndende Gegenstande:

Gottesdienst teilgenommen haben. t 4VQQFOLFMMF
Alle, die...: das Protokoll der letzten Sitzung gelesen t #SJFGNBSLF
haben. t "QGFM
t AUSFJDIIUM[FS 'FVFS[FVH
5. Aufwarmsport t -VGUQVNQF

Reihum darf jede/r Teilnehmende eine Turn-/Fitness- t 5FYUNBSLFS

Uibung vormachen, die jede/r mitmacht. Die Reihenfol-t ,JTTFO

ge kann dabei Uber ein virtuelles Glucksrad gesteuert t ,BSUFOTQJFM

werden. Dort werden alle Namen eingegebenundwert 4POOFOCSJMMF

an der Reihe war, wird vom Gliicksrad gestrichen.

Diese Methode eignet sich auch als kleine Au ocke- Bei allen diesen Spielereien emp ehlt es sich, sie vorher
rung zwischendurch, besonders wenn das Online- selbst oder in einer kleineren Runde durchzuspielen,
Meeting langer dauert. um bei der entsprechenden online-Sitzung ein schones
Hier gibt es das virtuelle Glicksrad: Erlebnis zu bekommen und das Risiko einer Panne zu
https://tools-unite.com/tools/random-picker-wheel minimieren.






6. Schutzenfest@home

fur kleine Wettkampfe vor — vom Klassiker bis hin zu
verriickten Spielideen. lhr kénnt nattirlich auch meh-
rere Spiele spielen und die/den Sieger*in nach Punkten
ermitteln.

Sackhupfen:

In einem Jutesack (zur Not tut es auch eine groRere
blau-gelbe Einkaufstasche) wird entweder gegen-
einander oder nacheinander mit Zeitmessung eine
vorgegebene Strecke zuriickgelegt.

Papiersammeln:

Jede*r bekommt eine kleine Schale und die gleiche
Menge Schnipsel vor sich auf den Boden. Auf ,Start*
ziehen alle die Socken aus und versuchen mit ihren
Zehen so schnell wie moglich, die eigenen Schnipsel in

Der BdSJ-Bundesverband hat im Sommer 2020 die Schale zu beférdern.

das ,Schitzenfest@home* entwickelt. Dazu gibt

es verschiedenste Materialien wie Spielvorschla- Fernreise:

ge, Bastelanleitungen, ein Gebet, verschiedene Jede*r bastelt ein Papier ugzeug und schreibt den
Playlists usw. flr ein kleines Schitzenfest, das jede Namen drauf. Alle werfen das Flugzeug vom gleichen
Familie zuhause feiern kann. Die Inhalte kénnen Punkt aus. Die weiteste Reise gewinnt.

per Downloadlink angefordert werden unter re-
ferat@bdsj.de. Einige Aktionen wollen wir Euch in Schwammkopf:

diesem Heft prasentieren: Jede*r legt sich ein trockenes Schwammtuch (oder
ahnliches) auf den Kopf. Nun gehen alle umher. Jede*r
Wettkampf darf reihum Kommandos geben wie z. B. Hupfen, in

Damit Ihr beim Schitzenfest@home auch eine Majes-die Knie gehen, um die eigene Achse drehen. Wer das
tat ermitteln konnt, stellen wir Euch hier einige Ideen Schwammtuch verliert, scheidet aus.



Hochhalten:
Wer schat es, den eigenen Luftballon am langsten

in der Luft zu halten? Er darf weder festgehalten noch

mit den Handen berihrt werden.

Homebowling:

Im Flur werden leere Kunststo aschen aufgestellt.
Wer mit einem weichen Ball die meisten Flaschen zu
Fall bringt, gewinnt.

Anschub:

Jede*r bekommt eine Nuss oder Eichel sowie einen
Stift. Mit dem Stift wird die Nuss Uber eine vorher
festgelegte Strecke durch Schubsen bewegt. Der/die
Schnellste gewinnt.

Dosenwerfen:

Konservendosen (alternativ Trinkbecher auf Kunst-
sto ) werden mit Zahlen (=Punkte) versehen und py-
ramidenférmig aufeinandergestapelt, um mit einem
kleinen Ball abgeworfen zu werden. Wer erzielt mit
drei Wurfen die meisten Punkte?

Scharade:
Bei diesem Spiel geht es darum, Begri e aus dem
Schiitzenleben zu erraten. Jede*r von Euch stellt

ten hat. Wer am Ende die meisten Zettel hat, gewinnt

das Spiel.

Mogliche Begri e:

t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t
t

reihum einen der Begri e dar und die anderen missen t

erraten, was gezeigt wird. Wenn lhr mogt: Der Zettel

t

wandert in die Tasche desjenigen, der den Begri erra- t
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Impuls zum Schiitzenfest@home zuerst im Mehl walzen, anschlieRend ausreichend in
der Ei-Sahne-Mischung baden gehen und sich danach

Lieber Gott, im Paniermehl walzen. Schon wahrend der Vorbe-

Du willst immer nur das Gute flr uns. reitungen konnt Ihr das Fett erhitzen. Die panierten
Trotzdem steht die Welt Kopf und alle sprechen nur  Champignons ins heil3e Fett geben und ausbacken, bis
noch tber das Coronavirus. sie schon knusprig sind. Achtung, das heil3e Fett kann
Manchmal macht es uns Angst, manchmal sind wir  spritzen. Bitte mit einem Erwachsenen zusammen
witend und traurig. braten.

Wir verzichten auf so vieles: auf unsere Freunde in Kinir die leckere Sauce brauchst Du:

dergarten und Schule, auf Besuche bei Oma und Opa 1 Glas Mayo, 250g Joghurt,

und auf viele tolle Feste und Veranstaltungen. 125ml Sahne, 1 EL Ketchup,

Trotzdem sehen wir auch immer das Gute: Zeit mit un-ca. 30g Krautermischung, 5 gepresste Knoblauchze-
serer Familie verbringen, vielen Menschen wird zurzeithen, etwas Dill (am besten frisch)

geholfen und wir dirfen nach und nach auch wieder Alle Zutaten werden gut miteinander verriihrt und
einige Dinge tun, die wir vorher auch getan haben.  fertig ist die Sauce zu den Champignons. Sie schmeckt
Dabei tragen wir tapfer unsere Masken, waschen uns Ubrigens auch zu Pellkarto eln, Eiern und gebacke-
oft die Hande und halten Abstand. nem Gemduse.

Lieber Gott, sei Du weiter an unserer Seite und fille

unseren Mut, unsere Lebensfreude und Liebe immer Wir winschen Euch guten Appetit!

wieder auf, damit es fir alle reicht.

Schitze und unterstutze diejenigen, die Dich in dieser

Zeit besonders brauchen.

Amen

Fir das leibliche Wohl...

Gebackene Champignons mit Knoblauchsauce:
Zutaten fur 4 Portionen:

12 grof3e Champignons, 2 Eier, 100g Mehl, 100ml
Sahne, ca. 250g Paniermehl, Fett/Ol zum Frittieren,
Salz, Pfeer

Die Champignons abbiirsten und den Stiel evtl. kiir-
zen. Dann werden Eier, Sahne, Salz und Pfe er in einer
Schussel vermischt. Die Champignons dirfen sich



Gebrannte Mandeln: Es ist zwar ein bisschen Sauerei in der Pfanne, aber es
Zutaten: 200g Mandeln, 200g Zucker, 100ml Wasser,lohnt sich!

1 Tatchen Vanillezucker, ¥ Teeld el Zimt Wenn Du Lust hast, kannst du auch noch eine hib
Den Zucker, Vanillezucker und Zimt in eine-(Edel sche Papiertite fur Deine Mandeln basteln, wahrend
stahl-)Pfanne geben und etwas vermischen, an sie abkuhlen.

schlieRend das Wasser zugeben. Das Ganze ohne
weiter umzuriihren zum Kochen bringen. Nun diirfen
die Mandeln dazukommen. Jetzt muss eif3ig geruhrt
und auf hoher Temperatur weiter gekocht werden,
bis der Zucker trocken aussieht. Dann stellt Ihr die
Temperatur auf mittlere Stufe und rihrt so lange,

bis der Zucker zu schmelzen beginnt und die Man
deln ein bisschen glanzen. Dann schiittest Du die
Mandeln auf ein Backblech mit Backpapier. Mit zwei
L6 eln kannst Du die Mandeln auseinanderziehen
und abkihlen lassen.







Reibekuchen Wa eln

Zutaten fur 3 Personen: Zutaten:
6 groRe Karto eln, 6 Esslo el Mehl, 1 Ei, Salz, Pfe er, 250g Margarine, 250g Zucker, 1 Tutchen Vanillezucker,
Ol und wer mag 1-2 Zwiebeln. 6 Eier, 500g Mehl, 1 Tutchen Backpulver, 450ml Milch,

evtl. ein Schliickchen Sprudelwasser
Zuerst werden die Karto eln auf einer Reibe oder
mit Hilfe einer Kichenmaschine grob gehobelt. Nun  Die Margarine mit Zucker, Vanillezucker und den Eigel-
kommt eine grof3ziigige Prise Salz und ein kleines ben mit Hilfe eines Schneebesens oder einer Kiichen-
bisschen Pfe er dazu. maschine schaumig rihren. Das Mehl mit dem Back-
Das Ei und gegebenenfalls die gewirfelte(n) pulver vermischen und mit der lauwarmen Milch unter
Zwiebel(n) folgen. Nun wird das Mehl Uber die Masse die Butter-Zucker-Eiermasse rihren. Zum Schluss das
gestreut. AnschlieRend wird alles gut miteinander zuvor steif geschlagene Eiweil3 mit dem Schneebesen
vermischt (das geht auch gut mit sauber gewasche- unterheben. Wer knusprige Wa eln mag, kippt noch
nen Handen). ein bisschen Sprudelwasser dazu.
Das Ol wird nun in der Pfanne erhitzt. Nehmt davon Nun heizt Ihr das Wa eleisen auf und verteilt je nach
reichlich, die Reibekuchen durfen ruhig darin schwim- Gré3e des Wa eleisens, 2 - 3 EL des Teigs in der Mitte
men. Nun wird die Karto elmasse mit einer kleinen  des Eisens. Ca. 2 - 3 Minuten backen, bis die Wa el
Kelle in die Pfanne gegeben (in eine groRe Pfanne passchon braun ist.
sen meist drei Stlick) und die Reibekuchen von beidenSollte noch Teig tbrig sein, kdnnt Ihr diesen Ubrigens
Seiten goldbraun gebacken. auch einfrieren!

Wer mag, fugt noch einen Belag zu den Reibekuchen Wer mag, fligt noch einen Belag zu den Wa eln hinzu.

hinzu. Hier einige Ideen:

Hier einige Ideen: t 1ZVEFS[VDLFS

t ;VDLFS t 7TBOIJMMFFJIT
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Cocktails Coole Kirsche

Naturlich darf bei unserem Schitzenfest@home die al10cl KoKosmilch, 12cl Kirschnektar, Eiswurfel, Kirschen
koholfreie Cocktailbar nicht fehlen. Alle Cocktailrezep- fir obendrauf

te beziehen sich auf ein Glas. Meistens macht es Sinnt "MMF ;VUBUFO CJT BVG EJF %WFLPL
einen Cocktail mehrfach zu machen, damit nicht so ausgiebig vermixt und in ein schénes Glas gegeben.

viele Safte o en sind und eventuell spater nicht mehr  Die Eiswirfel dienen dem besseren Vermischen im
verwertet werden. Im Anschluss an die Rezepte ndet Shaker. Ohne Shaker kdnnen die Eiswdtirfel direkt ins

Ihr auch ein paar Deko-ldeen fiir Eure Glaser. Glas gegeben werden.



Griines Licht Krauter

Jeweils 6¢l Birnen-, Bananen- und Apfelsaft, 2cl Ein paar griine Blattchen peppen Eure Cocktails auf.
Waldmeistersirup, %2 Zitrone (am besten bio),-Spru Hierflr eignen sich z. B. Pfe erminze oder Zitronen
delwasser, Eiswurfel melisse. Steckt einfach einen kleinen Zweig ins Glas
t ;JUSPOF XBTDIFO VOE JO 4D I|Faderz@fted p&aF Kldine @arte/BEEChE&N ab und

abwechselnd mit Eis im Glas schichten. Séafte mischt sie dem Cocktail bei.

intensiv vermixen und dariber giel3en.

Anschlieend mit Sprudel aufgiel3en. Bunte Eiswirfel

Um bunte Eiswirfel fur die Cocktails zu haben, konnt

Goldene Sonne Ihr verdiinnten Sirup oder Fruchtsafte in einer Eiswir

8cl Preiselbeernektar, jeweils 6cl Pfirsich- und-Anan felform einfrieren
anssaft, Eiswirfel
t "MMF ;VUBUFO HVU EVSDINJY FArugkorigeD O EBT (MBT

gielRen. Mit einem Sparschéler kénnt Ihr die Schale von-unbe
handelten gewaschenen Zitrusfriichten ablésen und
Cocktaildeko diese dann in Kringeln am Glaserrand einhaken.

Es gibt eine Vielzahl einfacher Moéglichkeiten, Euren

leckeren Cocktails ein perfektes Aussehen zu verlei Und nun viel Spald mit Eurer eigenen Cocktailbar!
hen. Bitte verzichtet nach Moglichkeit auf Einwegar

tikel wie Schirmchen oder Plastik-strohhalme. Hier Wie bereits zu Beginn erwahnt, stellt dies nur

sind einige ldeen fiir Euch: eine Auswahl des Schitzenfests@home dar.
Die weiteren Dateien (darunter eine Malvorlage,
Zuckerrand und Bastelanleitungen fir Kronchen und Wim

Zucker auf einen Teller geben, Fruchtsaft auf einen pelkette) ndet ihr hier:

weiteren Teller geben, das Glas fiir den Cocktail erstEinfach einen Downloadlink bei

in den Saft tunken (naturlich nur wenige Millimeter Simone Seidenberg untereferat@bdsj.deanfor-
tief) und anschliel3end in den Zucker dippen. dern.

Fruchtspiel3 Meldet Euch gerne!
Auf einen Zahnstocher oder Holzspiel3 werden

Frichte gesteckt. Dafur eignen sich z. B.: Erdbeeren,

Sternfrichte, Blaubeeren, Orangenspalten oder

Melonensttickchen. Den Fruchtspiel3 legt Ihr einfach

quer auf das Glas auf, fertig.



7. Aktionen
der Di0zesanebene

Baump anzaktion BdSJ Kéln Ihr habt bei Euch in der Bruderschaft genligend Platz

In der Corona-Pandemie haben wir uns nicht zuriick- um einen Baum zu p anzen? lhr konnt ein Loch gra-

gelehnt, sondern diverse Aktionen und Projekte durch-ben? - Wir schenken Euch einen Baum!

gefiihrt. Natirlich kann man echt viel digital machen, Auswahlen kénnt ihr zwischen drei verschiedenen

man kann sich beispielsweise online tre en und sich B&umen. Einem Apfelbaum, einer Esskastanie oder

unterhalten, Spiele spielen, usw.. einem Walnussbaum. Meldet euch bei uns in der
Geschéftsstelle, und schon bald habt ihr einen Baum
mehr bei euch auf dem Gelédnde stehen.
Diesem Aufruf sind immerhin mehr als 11 Bruder-
schaften gefolgt. Unter Einhaltung der nétigen
Corona-Regeln mit Hygiene-Abstanden und ausge-
ristet mit Alltagsmasken haben die Bruderschaften
mit ihren Kindern und Jugendlichen an dieser Aktion
teilgenommen.

Aber auch viele andere Dinge sind moglich, wenn das
Schitzenheim geschlossen ist. Fast Gberall war es mo
lich, sich im Freien zu tre en und gemeinsam etwas
drauf3en vor der Tur zu unternehmen. Hierfur haben wir
unterschiedliche Ideen und Anreize geliefert, teilweise
mit Unterstltzung und tollen Angeboten und Mdglich
keiten. Als ein Beispiel ist unsere Baump anzaktion zu
nennen. Es war ganz einfach, wir haben via Newsletter
und Facebook folgenden Aufruf vero entlicht:




Maskenaktion BdSJ Kdln

In der Corona-Pandemie hatten wir eine Menge krea-
tiver und nachhaltiger Ideen. Auch politische Aktionen
und Projekte waren dabei. De nitiv ein Highlight:
Alltagsmasken mit politischen Statements. Und das
kam so:

Der Dibzesanausschuss des BdSJ DV Kdéln wollte
unbedingt ein klares Statement setzen, gegen Corona
Leugner*innen und Verschworungstheoretiker*innen.
In den Medien und sozialen Netzwerken tummeln
sich in diesen Zeiten eine Menge rechter und linker
Gruppierungen die uns sagen mochten, dass dieses
Virus tUiberhaupt nicht existiert. Oder dass wir alle in
einer Diktatur leben und uns nicht in unserer Freiheit
einschranken lassen sollen, usw. Kommentar dazu. Insgesamt haben rund 30 Grup-
Wir sind der Meinung: Jede*r von uns kennt jemandenpen mitgemacht, mit schatzungsweise 200 - 300
der / die zu einer Risikogruppe gehdort. Wir wollen alle Teilnehmer*innen.

unsere Mitmenschen schitzen und mit gutem Bei-

spiel vorangehen. Wir haben keine Lust auf Corona-

Leugner*innen und setzen ein Zeichen, mit unseren

politischen Alltagsmasken. Darauf ist unser Logo

abgebildet, genauso wie passende Spriiche:

Schiitze deinen N&chsten wie dich selbst!

Verschworungstheorien gefahrden deine Gesundheit.

Wenn du das lesen kannst, brauchst du eine Maske.

Schiitzen schiitzen sich und andere!

Diese Alltagsmasken konnte man bei uns kostenlos

bestellen. Man musste nur im Anschluss ein Foto

von sich und der Maske machen und bei Facebook

hochladen. Am besten mit einem entsprechenden




Digitale Sommerverbandswoche BdSJ Aachen
Eigentlich sollte die Verbandswoche in diesem Jahr ganz
besonders werden, denn sie jahrte sich im Jahr 2020 zum
30sten Mal. Der Zeltplatz war bereits vor vielen Monaten
gebucht worden. Es sollte ins Herz des Bistums gehen,
nach Aachen. Wir hatten einen kleinen Zeltplatz direkt an
der belgischen Grenze und am Aachener Wald-Beson
ders war es — doch nicht so wie wir es geplant hatten,
denn es kam alles anders. Wie so vieles im Jahr 2020.
Bedingt durch die Corona Pandemie waren auch wir ge
zwungen unser traditionelles Zeltlager abzusagen. Doch
ganz ohne irgendeine Aktivitat wollten wir unsere BdSJ*
ler nicht lassen. Eine Alternative musste her. Nachdem
der Arbeitskreis via Skype Konferenz die Kopfe-zusam
mengesteckt hatte, war klar: Wir versuchen ein digitales
Zeltlager auf die Beine zu stellen.

Wahrend einiger Wochen der Vorbereitungszeit os-
sen viele Ideen und viel Organisatorisches wurde be-
waltigt, sodass am 27. Juni 2020 unsere erste digitale
Verbandswoche an den Start ging. Angemeldet hatten
sich ca. 50 Teilnehmer aus dem gesamten Bistum. Die
Jiingsten mit vier Jahren und die Altesten mit tiber 20
Jahren. Motto der Verbandswoche war ,Wo ist Arno?*,
denn unser geschétzter Bildungsreferent war pl6tzlich
verschwunden.

Wahrend der gesamten Woche ging es also darum, die
Spuren von Arno zu verfolgen und ihn zu nden. Dabei
fuhrte die Teilnehmer der Weg quer durch das Bistum,
vorbei an den Wohnorten unserer AK-Mitglieder. Jeden
Tag gab es Aufgaben oder Quizze zu I6sen, um der
Losung wieder einen Schritt naher zu kommen.



Zu den Aufgaben gehorte u.a. ein Schmuggleroutt  und Abstandsregeln waren nach wie vor aktuell. So
zusammenzustellen, einen Stein zu bemalen oder ein traf man sich digital am Freitagabend tber Skype und
Boot zu bauen. In den Quizzen stellten sich die Teilnehwerbrachte den Abend zusammen.

mer Fragen Uber den BdSJ, verschiedenen Regionen Ein bisschen fiihlte es sich an wie Verbandswoche.
aus dem Bistum und dem Aachener Dom. Neue Mdglichkeiten bietet ein solches Angebot in
Letzterer war auch der Aufenthaltsort von Arno. Der jedem Fall fur die Zukunft. Und doch freuen wir uns
versteckte sich namlich unter dem Thron des Konigs bereits jetzt auf nachstes Jahr und ho en, dass wir die
und wartete dort auf die Teilnehmer. traditionelle Feier des 30-jahrigen Jubilaums nachho-
Am Ende war alles gut und Arno war gefunden. Das len kénnen.

musste gefeiert werden bei traditionellem Lagerfeuer

und Stockbrot. Natirlich ,@home*, denn die Hygiene-



Tipps des BdSJ Paderborn oder Ratsel? Wie viel Zeit plane ich fur das Finden
und Ldsen der Ratsel ein?

Schnitzeljagd oder Dorf-Rallye 4. Wie grof3 soll/en die Gruppe/n sein?

~Sagenumwobene Schatze?! Berge aus Gold?! 5. Wer hilft mir beim Durchfiihren der Schatzsuche?

Tonnen von Edelsteinen?! Taschen voller-Reich 6. Wie lange soll die Schnitzeljagd dauern?

tumer?! - Das sind doch wunderbare Aussichten!  7.Wo sind Gefahrenstellen?

Aber wiirden nicht auch Truhen voller Schokotaler,

SiRigkeiten oder andere kleine Schatze ausrei Auch wenn ihr draufRen an der frischen Luft seid,

chen?“ Gonnt eurer Jungschitzengruppe doch mal achtet darauf euch an die AHA - Regeln zu halten,

den Spal einer Schnitzeljagd. Egal ob Jung oder Albesonders wenn eure Jungschitzen sich im Zielbereich

- der Spal ist vorprogrammiert. Lasst eure dJungs der Hinweise be nden. Es macht Sinn einen Betreuer

chiitzengruppe bzw. Ortsgruppe sich auf die Suche in den Zielbereichen abzustellen, der auf die Einhal-

nach kostbaren Schatzen wie zum Beispiel-Grup  tung achtet und gegebenenfalls Hilfestellungen gibt.

penzusammenhalt, Teambuilding oder Harmonie = Ebenso macht es Sinn Hinweise bzw. Ratsel mehrfach

begeben. Egal wie alt man ist, da wo man etwas  anzufertigen, damit jede Gruppe diese mitnehmen

finden oder gewinnen kann, fuhlt sich doch jeder  kann.

angesprochen. Fir eine altere Zielgruppe kann man auch Geo-

Die Schnitzeljagd oder Stadte-/Dorfrallye bietet sich caching-Angebote oder Stadte-Rallyes buchen. Denn

an, um auch in Corona-Zeiten mit kleinen Gruppen  die sind ja schlie3lich die modernen Schatzsuchen von

den Zusammenhalt zu starken. Gemeinsames Suchenheute.

Entdecken und Knobeln fordern jeden bei den Aufga- Auch in Kombination mit einer Fahrradtour ist eine

ben in der Gruppe zur Mitarbeit auf. Worauf gilt es bei Schnitzeljagd denkbar, achtet nur hier gesondert auf

der Schnitzeljagd zu achten? eure Schutzlinge und meidet stark befahrene Stra
Bei eurer Planung musst ihr zunachst einmal zwei Ren!

Dinge besonders beachten: Ein witziges Tool ist die Online Schnitzeljagd:

1. Wo soll die Schnitzeljagd statt nden? https://dpsg-ludwig.de/digitale-schnitzeljagd2/

2. Fur wen ist die Schnitzeljagd? (DPSG St. Ludwig Nurnberg)

oder die App Actionbound
Wenn ihr die zwei Fragen fiir euch geklart habt,

konnt ihre eine grobe Planung machen: Weitere Informationen und Inspirationen ndet ihr
1.Wo ist das Ziel? hier:
2.Was ist der Preis/Schatz? https://www.praxis-jugendarbeit.de/jugendarbeits-blog/

3. Wie komme ich ans Ziel? Wo verstecke ich welche T32-Programmidee-Schnitzeljagd-Tipps.html
Hinweise oder Ratsel? Wie schwer sind die Hinweiséttps://www.jugendleiter-blog.de/spiele/schnitzeljagd/



Boleln Bogenschiel3en

Bol3eln, eine Sportart aus dem Norden, sorgt fir or- Pfeil & Bogen statt Luftgewehr & Kugel: Bogen-

dentlich Stimmung in eurer Gruppe. Beim BoRReln gehtschieRen kann gerade flr SchielRgruppen eine nette

es darum eine Kugel in méglichst wenigen Wirfen ~ Abwechslung zum gewdhnlichen Schief3training sein.

Uber eine bestimmte Strecke ins Ziel zu werfen bzw. zWiele Vereine bieten Bogenschiel3-Events oder Schnup-

rollen. Eine BoRel-Tour kann tber eine kilometerlange perkurse fiir Kinder und Jugendliche an. Oft sind die

Strecke gehen und eine langere Zeit in Anspruch neh-Kosten (ca. 20-30,- € pro Person) fur den Kurs bzw. ein

men. Wichtig: Nehmt genug Proviant und Getrdnke  Event recht hoch, jedoch bekommt man daftr eine

fur die Aktion mit. Achtet auch darauf, dass ihr stark Menge geboten. Es lohnt sich immer bei der Anfrage

befahrene Stral3en im Vorfeld bei der Planung erkenntzu sagen, dass es sich bei euch um eine Jugendgruppe

und meidet. handelt, denn dies kann euch ein verglinstigtes Ange-
bot ermoglichen.

Mehr Infos zum Bol3eln ndest du hier:

https://www.bossel.de/Bosseln-Kurzanleitung



FuRballtennis Der Vorteil von Crossgolf ist, dass man es eigentlich
Habt ihr schon mal etwas von FuR3balltennis geh6rt?  Uberall spielen kann. Wenn ihr es mit eurer Gruppe
Nicht? FuRballtennis ist mittlerweile eine eigene spielt, achtet bei der Wahl der Ziele darauf, dass nichts
Pro sportart mit eigenem Regelwerk. Aber das muss in naher Entfernung ist, was kaputt gehen kann.

euch ja nicht storen! Passt die Regeln auf eure GruppeAchtet auch auf Gefahrenstellen. Habt ihr das im Blick,
an und ndet gemeinsam euer Regelwerk. Im Grunde konnt ihr jederzeit und an vielen Orten (aul3er z.B.
genommen geht es darum einen Ful3ball Gber ein Ten-Privatgelanden oder Baustellen) loslegen.

nisnetz zu spielen. Der Ball darf dabei nur ein einzigesWeitere Informationen zum Thema Crossgolf ndet ihr
Mal den Boden des gegnerischen Feldes berthren unauf:

muss dann mit dem Ful3 zurlickgespielt werden. Der https://golfstun.de/crossgolf-statt-imagekampagne/
Untergrund (Rasen, Sand, Granulat, Beton...) kann va-

riieren. Hauptsache ihr kbnnt ein Netz dort spannen. FuR3ballgolf ist eine weitere Golfvariante mit grolem

Mehr Informationen zum Ful3balltennis: Spaldfaktor. Zwei Sportarten wurden kombiniert und
https://www.dfb.de/trainer/seniorin-ue-35/artikel/fuss- eine Neue gescha en. Ziel ist es, mit einem Ful3ball
balltennis-und-seine-varianten-2173/ mit moglichst wenig Versuchen bestimmte Ziele zu

tre en bzw. den FuRRball in einem Ziel zu versenken.
Aufraum-Aktionen Man kann sich vor Ort einen eigenen Parcours bauen.

Viele Jungschiitzengruppen haben es schon getan  Achtet dabei auf Hindernisse (Geléande, Umgebung,
und viele kénnen es noch tun. Nehmt euch einen Tag etc.) und die Schwierigkeit der Ziele. Ihr solltet die

vor und legt los! Denn eine schdone Heimat ist etwas, ,Ful3ballpro s* nicht bevorzugen. Jeder sollte die Ziele
an dem wir uns alle erfreuen. Ihr verschonert euer meistern konnen. Es gibt aber auch extra angelegte
Dorf und gleichzeitig bewegt ihr euch und tut damit  ,Ful3ballgolfplatze®, schaut doch mal in eurer Nahe
etwas Gutes fir euch selbst. Wichtig ist, achtet auf ~ nach.

die Vorschriften und macht danach auf eure Aktion ~ Mehr erfahrt ihr unter:

aufmerksam. http:/mww.fussballgolfen.de/html/fussballgolf_regeln.html.

Crossgolf und FuRballgolf

Crossgolf, der Name ist Programm! Eine sehr coole
Freizeitbeschaftigung mit wenig Aufwand und maxi-
malem Spal3. Ihr braucht einfach nur ein paar Schia-
ger und Bélle (dies kdnnen auch alternativ Tennisbéalle
sein) und dann geht es auch schon los. Ihr sucht euch
Ziele, die durch die Natur vorgegeben sind oder ihr legt
selbst Ziele an.



8. Digitale
Spieletipps

Auch digital besteht die Mdglichkeit in Gruppen
spielerisch in Kontakt zu treten. Es folgen einige
nette Apps und Infos wie das maoglich ist.

Skribbl.io (Montagsmaler)

Skribbl.io ist ein kostenloses Multiplayer-Zeichen- und
Ratespiel, das ihr in eurem Browser spielen konnt. Die-
ses Spiel besteht aus mehreren Runden, in denen die
Teilnehmer abwechselnd raten und zeichnen muissen.
Eine Auswahl von 2 Worten wird vorgegeben, man
entscheidet sich fur eins, versucht es moglichst gut zu
zeichnen und die Ubrigen Teilnehmer missen erraten,
was es ist. Je friiher man die richtige Losung erraten
hat, desto mehr Punkte kann man bekommen.

Link:

https://skribbl.io/

Kahoot (Quiz)

Kahoot! ist eine App, mit der Quizze, Diskussionen und
Umfragen erstellt werden kénnen. Die Applikation
eignet sich fur alle Themen, weil sie eine einfache und
direkte, jedoch spielerisch gestaltete Wissensabfrage
ermoglicht und durch die Moglichkeit Texte, Bilder,
Video- und Audiodateien einzubauen sehr exibel ist.
Link:

https://kahoot.com/

Stadt, Land, Fluss
Die Online Version des Spieles Stadt Land Fluss, das
jeder kennt. Erinnert euch an eure Kindheit und spielt



das Spiel mit euren Freunden, Kinder- und Jugend-
gruppen innerhalb eurer Bruderschaften oder der
Familie.

Ihr kbnnt sogar Fremdsprachen einstellen, um so
euren Wortschatz zu verbessern.

Link:

https://stadtland ussonline.net/

Audacity

Vielleich haltet ihr ja mal in Form eines Podcast eure
Jugend auf dem Laufenden. Denn nicht erst seit Aus-
bruch der Corona-Pandemie sind Podcasts eigentlich
nicht mehr wegzudenken und liegen voll im Trend.
Mit Audacity erhaltet ihr ein Produkt, das von Pro s
entwickelt und im Laufe der Zeit standig optimiert
wurde. Audacity ist ein vollwertiges Tonstudio fur

den Heimrechner, ernsthafte Konkurrenz sucht man
vergeblich!

Escape Room Online

https://escape-online.de/
https://locked-adventures.de/escape-rooms-fuer-zu-
hause/

https://escape-at-home.de/

Stop Motion Studio

Mit dieser App kdnnt ihr kreative Trick Ime etc. erstel-
len. IThr macht ein Bild von einem unbewegten Motiv,
verandert eine Kleinigkeit und macht noch ein Bild
usw. AnschlieBend werden alle Bilder aneinanderge-
reiht. So entsteht ein digitales Daumenkino. Naturlich
kénnt ihr auch die ganzen Bilder ausdrucken und
somit selbst zu einem Daumenkino zusammenstellen.
Die App lauft sowohl auf iOS als auch auf Android.

Geocaching
Geocaching ist eine elektronische Schnitzeljagd. Mit

Audacity nimmt Ton und Klang auf und ist auch in der Hilfe einer Smartphone App oder eines GPS-Emp-
Lage, beides zu verandern. Besonders bei hohen Anfaidngers konnt ihr auf die Suche nach sogenannten

derungen wird dem Programm einiges abverlangt.
Trotzdem arbeitet Audacity immer schnell und e ektiv.
Auf Ergebnisse muss nie lange gewartet werden, Au-
dacity lauft Ussig und zlgig.

Link:

https://www.audacity.de/

Spaceteam (App)

Verstecken (,Caches") gehen.
Weitere Infos ndet ihr hier:
https://www.geocaching.com/
https://www.opencaching.de/

Ein kooperatives Spiel fir 2 bis 4 Spieler*innen, die sich im
gleichen WLAN-Netz be nden. Die Spieler*innen sind Teil

einer Crew auf einem Raumschi und bekommen gleich

zeitig unterschiedliche Befehle, die es gilt zu koordinieren

und auszuftihren. Nur gemeinsam als Team kdnnen sie
es scha en das gemeinsame Ziel zu erreichen.






9. Ansprechpartner*innen/
Informationen

Im Folgenden mdchten wir euch die Kontakt-
adressen eurer jeweiligen Ansprechpart-
ner*innen weitergeben, die euch bei Fragen mit
Rat und Tat zur Seite stehen. Zudem gibt es eini
ge interessante Links die ihr nutzen kdnnt, um
euch in der Zeit der Corona Pandemie auf dem
Laufenden zu halten. Um noch genauere Infer
mationen fur euren Ort zu erhalten, empfehlen
wir die Ricksprache mit der fir euch zustandi
gen Behorde.

BdSJ-Bundesstelle BdSJ Trier

Simone Seidenberg (Bundesjugendreferentin) Christiane Evers (Bildungsreferentin)
Mail: referat@bdsj.de Mail: evers@bdsj-trier.de

Tel.: 02171/72 15 27 Tel.: 0261/3345 6

BdSJ Aachen BHDS Aachen

Carsten Peters (Bildungsreferent) Angelika Kopp (Verwaltung)

Mail: carsten.peters@bdsj-aachen.de Mail: bhds-aachen@t-online.de

Tel.: 02428/90 9009 0 Tel.: 0241/99 74 74 14

BdSJ Kdln

Florian Wagner (Bildungsreferent)
Mail: referat@bdsj-koeln.de
Tel.: 0221/16 42 65 62

BdSJ Paderborn

Ulrich Frieling (Bildungsreferent)
Mail: u.frieling@bdsj.org

Tel.: 05251/20 65 22 5



informationen:

BDKJ
https://www.bdkj.info/projekte-aktionen/corona

Kreisebene / Stadte

Diren:
https://www.kreis-dueren.de/aktuelles/presse/corona-aktuelles.php

Stadteregion Aachen:
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/staedteregion/

Koln:
https://www.stadt-koeln.de/leben-in-koeln/gesundheit/corona-virus/index.htmi

Monchengladbach:
http://www.notfallmg.de/de/

Euskirchen:
https://www.kreis-euskirchen.de/kreishaus/aktuell/neuste-meldung-I.php

Rhein — Erft — Kreis:
https://www.rhein-erft-kreis.de/coronavirus

Heinsberg:
https://www.kreis-heinsberg.de/aktuelles/aktuelles/

Viersen:
https://www.kreis-viersen.de/de/inhalt-53/neues-corona-virus-covid-19-6669946/

Rhein-Kreis-Neuss:
https://lwww.rhein-kreis-neuss.de/de/verwaltung-politik/aemterliste/gesundheitsamt/corona/

Nordrhein — Westfalen
https://www.land.nrw/corona
https://www.mags.nrw/coronavirus

Rheinland-Pfalz
https://corona.rlp.de/de/startseite/



10. Mitwirkende

Die Ausarbeitung dieser Handreichung ist erst
durch das kreative Engagement und den Input
vieler haupt- und ehrenamtlicher Personen des

Bundes, der Diozesan- und Ortsebene entstanden.

Diese sollen nicht unerwahnt bleiben.

Simone Seidenberg
(Bundesjugendreferentin)

Isabella Jussen
(Stellv. Jungschitzenmeisterin, St. Seb. Miintz)

Carsten Peters
(Bildungsreferent BdSJ Aachen)

Jessica Schi er
(Jungschitzenmeisterin Doveren)



Florian Wagner Jorg Gretges
(Bildungsreferent BASJ Koln) (Stellv. Fahnenschwenkmeister DV Kdoln)

Marie - Kristin Hamboch UIf Melssen
(Stellv. Di6zesanjungschitzenmeisterin BdSJ Aachen)(stellv. DIJM BdSJ Aachen)

Kurt Bongard Christian Klein
(Dibzesanbundesmeister BHDS Aachen) (Referent fiir O entlichkeitsarbeit BASJ Aachen)



Ulrich Frieling Christine Evers
(Bildungsreferent BdSJ Paderborn) (Bildungsreferentin BdSJ Trier)

Susanne Slonski
(Jungschiitzenmeisterin Huls)
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